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OF. 099/2020/ABP/SEC

Rio de Janeiro, 23 de marc¢o de 2020.

Prezados Colegas
Médicos Associados a Associacdo Brasileira de Psiquiatria — ABP

A Diretoria Plena da Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP), reunida domingo, dia
22 de marco de 2020, as 19h00, em resposta a situacao de calamidade publica causada
pela pandemia do COVID-19, atendendo aos apelos de vérios associados, respeitando e
exercendo suas atribuicGes estatutarias, vem, através deste Oficio, na pessoa de seu
Presidente, Dr. Antonio Geraldo da Silva, e considerando:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

O estado de calamidade publica reconhecido pelo Governo Federal;
Mais especificamente, a situacdo alcancada pela COVID-19 no pais;

A necessidade de posicdo firme e transparente das instituicbes publicas e
privadas que norteiam a medicina no Brasil;

A necessidade social extraordinaria e as dificuldades na saude publica do pais,
com comprometimento da capacidade de atendimento e tratamento da
populacéo;

O possivel agravamento da saude mental e psiquica dos pacientes psiquiatricos
ja em atendimento/tratamento;

O provavel aumento do numero de cidaddos que necessitardo de atendimento,
acompanhamento e tratamento psiquiatrico adequado e eficaz;

Por principio, o respeito e atendimento aos preceitos primordiais que regem a
atividade médica, quais sejam a protecéo a saude e a vida;

O atual estado de urgéncia e emergéncia da saude pablica nacional, que exige
posicionamento firme, assertivo e corajoso, visando mitigar as consequéncias da
pandemia que enfrentamos;

A necessidade de reduzir o contato fisico entre médico-paciente, sem prejuizo
dos cuidados necessarios ao adequado atendimento e tratamento dos pacientes ja
atendidos, bem como dos que necessitardo de atendimento;

10) A necessidade de reduzir o contato fisico entre medicos, assistentes,

funcionarios, colaboradores, parceiros, dentre outros, auxiliando no isolamento
social e consequente reducdo da contaminacdo pelo Coronavirus;
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11) Que o profissional médico, como profissional da saude, pode ser um

consideravel vetor de transmissdo do virus;

12) Que a Telepsiquiatria é a Telemedicina aplicada a especialidade medica

Psiquiatrica;

13) Por fim, a possibilidade e necessidade de utilizagdo da Teleconsulta em

Psiquiatria como meio mitigador dos problemas e consequéncias acima
discriminadas, nos moldes da Resolucdo 1.643/2002 do Conselho Federal de
Medicina (CFM);

Amparada pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, pela Lei Federal
10.216/2001 e pela Resolugéo 1.643/2002 do Conselho Federal de Medicina (CFM) que
assegura o melhor tratamento ao doente mental, consentaneo as suas necessidades e em
face do estado de necessidade, urgéncia e emergéncia que o pais esta acometido, define
e recomenda o0 que se segue:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Recomenda a utilizacdo do atendimento presencial apenas em casos indicados e
necessarios, a critério do profissional médico responsavel, para a protecdo da
salide e da vida do paciente;

Recomenda o fornecimento de receitas médicas presencialmente, caso
necessario, com a maxima observancia as normas de higiene, preconizadas pela
Organizacdo Mundial de Saude — OMS e do Ministério da Salde;

Recomenda o uso da tecnologia e dos servigos logisticos para reduzir o contato
fisico entre médico e paciente, tais como entrega de receitas por
aplicativo/empresa de transporte, por aplicativo/empresa de logistica;
aplicativo/empresa de entrega, atendidas as normas de higiene, sigilo,
confidencialidade e ética médica;

Recomenda o respeito ao sigilo e protecdo de dados do paciente, com uso de
ferramentas tecnoldgicas suficientes a tanto, bem como sugere a devida
autorizacdo expressa do paciente (ou, quando for o caso, do seu representante
legal) para utilizacdo de atendimento ndo presencial através da telemedicina,
seus procedimentos e fluxo/armazenamento de dados;

Recomenda o especial cuidado com o armazenamento, transmissao e utilizagéo
dos dados do paciente, respeitando o0s deveres éticos e legais de
confidencialidade e sigilo profissional, inclusive com manifestacdo expressa do
paciente para uso da telemedicina e transmissdo de dados a outros profissionais
médicos;

Recomenda a ampla e abrangente utilizacdo da telemedicina por seus
associados, com respeito ao sigilo profissional médico e principios éticos
existentes, mas com foco na protecdo a saude e a vida do paciente, e

2
Rua Buenos Aires, 48 — 3° andar- Centro | Rio de Janeiro — RJ | 20.070-022.
Fone/Fax: (21) 2199-7500 | abp@abp.org.br | Home Page: www.abp.org.br



ABP

Associacao
Brasileira de
Psiquiatria

considerando o inegével estado de urgéncia e emergéncia da saude publica, que
exige posicao assertiva, eficaz e indubitavel dos dirigentes publicos e privados e
de todos os profissionais da salde;

7) Recomenda-se a ampla e abrangente utilizagdo da Telemedicina, conforme
autorizado pelo Conselho Federal de Medicina — CFM (Resolucéo 1.643/2002),
incluindo-se a Teleorientacdo, Telemonitoramento, Teleinterconsulta e
Teleconsulta, para um completo e humanitario atendimento aos pacientes
isolados ou impossibilitados de acesso fisico/presencial ao médico, com total
autonomia e discricionariedade do profissional quanto a forma, método e
conteddo do atendimento/tratamento, visando a ampla assisténcia a saude e
protecdo a vida, incrementadas pelo atual estado de necessidade;

8) Recomenda-se o atendimento e assisténcia por meio “online” (sincrona) ou “off-
line” (assincrona, em caso de maior necessidade), visando a forma mais eficaz
de protecdo a saude e a vida do paciente;

9) Sugere aos orgaos publicos reguladores e ao Conselho Federal de Medicina o
desenvolvimento de meios alternativos, seguros e eficazes, “que garantam o
sigilo do ato médico”, para emissao de laudos e receitas médicas, tais com 0 uso
de QR CODE, Assinatura Eletrénica, Convénios Virtuais, uso de Certificado
Digital, Sistema Digital Protegido (criptografado) de acesso do médico e das
farmécias/drogarias/pacientes, Receitas Médicas e demais documentos médicos,
principalmente no atual estado de calamidade publica;

10) Recomenda-se a leitura da Resolugdo CFM 1.643/2002 do CFM:
http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/2002/1643 2002.pdf;

11) Recomenda-se observar as recomendacfes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), do Ministério da Saude, ANVISA e das autoridades publicas
competentes no que se refere a pandemia decorrente do COVID-19;

Mensagem do Presidente: O momento é de esforgo coletivo, com respeito a melhor
satde mental da populagdo, acGes pragmaticas/efetivas e de impacto positivo para as
nossas vidas, nada serd como antes ap0s esta crise, mas nos sairemos disto tudo com
muito orgulho de sermos psiquiatras e a certeza de estarmos fazendo o melhor. Conte
sempre conosco, 0 melhor esta por vir e viré.

s

Antbnio Geraldo da Silva
Presidente
Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP)
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