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Rio de Janeiro, 27 de marc¢o de 2020.

Instituto Nacional de Tecnologia da Informacéo - ITI
Sr. Marcelo Buz
Diretor Presidente

Prezado Sr. Marcelo Buz,

A Diretoria Plena da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), respeitando e
exercendo suas atribuicdes estatutarias, apds ciéncia da Portaria 467 do Ministério da
Saude e a RDC 257 da Anvisa, e na pessoa de seu Presidente, Dr. Anténio Geraldo da
Silva, levando em conta as seguintes consideracdes:

a)

f)

9)

h)

As recomendacbes da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), do Ministério da
Saude, ANVISA e das autoridades publicas competentes no que se refere a
pandemia decorrente do COVID-19;

O estado de calamidade publica reconhecido pelo Governo Federal;

Mais especificamente, o estado de emergéncia em saude pela situacdo alcancada
com a chegada da COVID-19 no pais;

A necessidade de posicdo firme e transparente das instituicbes publicas e
privadas que norteiam a medicina no Brasil;

A necessidade social extraordinaria e as dificuldades na saude publica do pais,
com comprometimento da capacidade de atendimento e tratamento da
populacéo;

O eminente agravamento da salde mental e psiquica dos pacientes psiquiatricos
ja em atendimento/tratamento;

O provavel aumento do numero de cidaddos que necessitardo de atendimento,
acompanhamento e tratamento psiquiatrico adequado e eficaz;

Por principio, o respeito e atendimento aos preceitos primordiais que regem a
atividade médica, quais sejam a protecéo a saude e a vida;

O atual estado de urgéncia e emergéncia da saude pablica nacional, que exige
posicionamento firme, assertivo e corajoso, visando mitigar as consequéncias da
pandemia que enfrentamos;
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j) A necessidade de reduzir o contato fisico entre médico-paciente, sem prejuizo
dos cuidados necessarios ao adequado atendimento e tratamento dos pacientes ja
atendidos, bem como dos que necessitardo de atendimento;

k) A necessidade de reduzir o contato fisico entre médicos, assistentes,
funcionarios, colaboradores, parceiros, dentre outros, auxiliando no isolamento
social e consequente reducéo da contaminacéo pelo Coronavirus;

I) O profissional médico, como profissional da saude, pode ser um consideravel
vetor de transmissao do virus;

m) O uso da Teleconsulta em Psiquiatria como meio mitigador dos problemas e
consequéncias acima discriminadas, nos moldes da Resolucdo 1.643/2002 do
Conselho Federal de Medicina (CFM);

n) A Portaria n°® 467 com disposicdes sobre acdes de Telemedicina, o que
contempla, no ambito do atendimento por Telemedicina, emitir atestados ou
receitas médicas em meio eletrénico, de acordo com as especificacdes citadas no
artigo 6° da referida Portaria,

o) O respeito ao sigilo e protecdo de dados do paciente, com uso de ferramentas
tecnoldgicas suficientes a tanto, com a devida autorizacdo expressa do paciente
(ou, quando for o caso, do seu representante legal) para utilizacdo de
atendimento ndo presencial através da telemedicina, seus procedimentos e
fluxo/armazenamento de dados, €;

Amparada pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, pela Lei Federal
10.216/2001 e pela Resolugéo 1.643/2002 do Conselho Federal de Medicina (CFM) que
assegura o melhor tratamento ao doente mental, consentaneo as suas necessidades e em
face do estado de necessidade, urgéncia e emergéncia que o pais estd acometido, a
Associacdo Brasileira de Psiquiatria salienta a necessidade de que a prescricdo de
medicamentos e atestados médicos sejam emitidos por meio eletronico oficial, sério e
eficaz, com o intuito premente de:

1- Evitar a falsificacdo de receitas e atestados médicos;

2- Coibir o trafico de medicagBGes psicotropicas (opiaceos, benzodiazepinicos,
anfetaminas);

3- Permitir a prescricdo racional de psicotrépicos, pois um mesmo paciente pode
solicitar uma mesma medicacdo a diferentes médicos, ou seja, uma dispensacdo
responsavel de psicotropicos evitando abusos;

4- Diminuir da burocracia em casos de medicacgdes de alto custo;

5- Diminuir do uso de papel, e de deslocamentos desnecessarios das pessoas, resultando
em diminuicdo de custos e contribuindo para o controle do contagio da COVID-19;
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6- Melhorar o controle das farméacias com relacdo a estoque;

7- Criar a necessidade de manter a prescricdao atrelada a avaliacdo e acompanhamento
médico, melhorando a adesao ao tratamento e prevenindo suicidio e intoxicagoes;

8- Criar sistema eficaz de controle de facil acesso pelos profissionais;

9- Garantir que o fornecimento da medicacdo seja feito exatamente conforme o
prescrito, com os prazos ja definidos, com a dispensacédo fracionada dos medicamentos
indicados pelo medico;

10- Garantir que a emissdo de documentos médicos (atestados, laudos, relatorios,
receitas e etc.), sejam feitos de acordo com o que determina o Conselho Federal de
Medicina, o Conselho Federal de Farmacias e a Anvisa.

Vem, através deste oficio, solicitar a criacdo da prescri¢do eletrdnica de documentos
médicos pelo ITI. Com o intuito de que, a classe médica, que em momento tdo sofrido
como este, esta na linha de frente no combate a COVID-19 (e todas as demais doencas
que estdo vindo com ela), totalmente focada e empenhada em salvar vidas com empatia,
cuidado e abnegacéo, nao seja onerada ainda mais neste momento.

e

Antbnio Geraldo da Silva
Presidente
Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP)

Atenciosamente,

Este oficio segue com copia a todas as autoridades publicas competentes.

CC: Agéncia Nacional de Saude, Associacdo Médica Brasileira, Camaras Legislativas
Estaduais, Conselho Federal de Farmacia, Conselho Federal de Medicina, Conselho
Nacional de Justica, Conselho Nacional de Saude, Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude, Conselho Nacional de Secretarios de Saude, Conselho Nacional
do Ministério Publico, DataSus, Deputados, Federacdo Nacional dos Meédicos,
Governadores, Ministério da Cidadania, Ministério da Justica, Ministério da Saude,
Ministério Publico Federal, Ordem dos Advogados do Brasil, Policia Federal,
Procuradoria Geral da Republica, Secretaria Nacional de Cuidados e Prevengdo as
Drogas, Secretario de Governo Digital, Secretario Especial de Desburocratizacdo e
Governo Digital, Secretario Especial de Modernizacdo de Estafo, Senado, Superior
Tribunal de Justiga, Supremo Tribunal Federal, Tribunal de Contas da Unido, Tribunal
Superior do Trabalho.
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